
形・組手の礼法について 

形、組手の礼法については以下の事をしっかりと守ってください。 

１．組手  

   従来と変わりません。特に試合が終わってコートを出る際の礼をしっか

りとおこなってください。 

２．形 

   団体・個人形ともに形を始めるときの礼と、終わったときの礼の 2 回を

をしなかった場合反則負けになりますので注意してください。 

 

礼の回数は、以下にあります 礼① 、礼② 、礼③ 、礼④ の 4回です。 

 

 呼び出し係 「赤 ○○選手」 ・・・・・選手「ハイ」 

       「青 ○○選手」 ・・・・・選手「ハイ」 

 

 赤選手、Tatami中央に移動して、礼をせず Tatami内に入る。 

 

     礼① をして形を始め、形が終わり礼② をする。 

  

 赤選手はそのまま礼をせずに Tatamiの外に出る。 

 赤選手が Tatamiの外に出たら、青選手は、赤選手と同様に Tatamiに入って 

 形をおこない、終了する。なお、始めに赤青の呼び出しをおこなっていま 

すので、ここで青の呼び出しはいたしません。 

  

青選手が Tatamiから出たら、従来通り赤・青並んで判定を受け、その後、 

 「互いに礼③ 、正面に礼④ 」をする。  

             

※ Tatami外で名前が呼ばれたときに礼をすること、Tatamiの出入りのときに

礼をすることは絶対にしないでください。大会が遅延する大きな理由となっ

ています、是非ご協力をお願いします。 

 


