
競技開始

時　　刻 組 開始 完了

１・２・３ 9:30 9:40

４・５ 9:40 9:50

１・２・３ 9:55 10:05

４・５・６ 10:10 10:20

７・８ 10:25 10:35

１・２・３ 10:40 10:50

４・５・６ 10:55 11:05

７・８ 11:10 11:20

１ 11:35 11:45

２ 12:20 12:30

１・２ 13:15 13:25

３ 13:25 13:35

１・２ 13:35 13:45

３ 13:45 13:55

１ 14:00 14:10

２ 14:10 14:20

３ 14:20 14:30

４ 14:30 14:40

１ 14:40 14:50

２ 14:50 15:00

３ 15:00 15:10

４ 15:10 15:20

9 16:00 女 ４００ｍ 決勝 １ １ 15:30 15:40

10 16:10 男 ４００ｍ 決勝 １ １ 15:40 15:50

１・２・３

４・５

１・２・３ 16:20 16:35

４・５・６ 16:35 16:50

７・８ 16:50 17:05

１・２・３ 17:05 17:20

４・５・６ 17:20 17:35

７・８ 17:35 17:50

競技開始

時　　刻 組 開始 完了

1 11:00 男 棒高跳 予選 ４ｍ８０ １・２ 8:45 9:00 Bゾーン

2 11:20 男八種 走幅跳 １・２ バック

競技開始

時　　刻 組 開始 完了

1 10:00 男 ハンマー投 予選 ５７ｍ００ １ 8:50 9:05 Ａゾーン

2 12:50 男 ハンマー投 予選 ５７ｍ００ ２ 11:40 11:55 Ａゾーン

3 14:00 男八種 砲丸投 １ Ａゾーン

4 16:30 男 ハンマー投 決勝 １ 15:40 15:50 Ａゾーン

競技日程及び招集時間
第１日　　　　７月２９日（金）

トラック競技

順序 種目 種別 組・着
招集時間

５

2 10:25 女 ４００ｍ 予選 ８－２＋８

1 10:00 男八種 １００ｍ

８－２＋８

4 12:05 女 ５０００ｍＷ 予選 ２－６＋４

3 11:10 男 ４００ｍ 予選

３－２＋２

6 14:05 男 ４００ｍ 準決 ３－２＋２

5 13:45 女 ４００ｍ 準決

４－３＋４

8 15:10 男 １５００ｍ 予選 ４－３＋４

7 14:30 女 １５００ｍ 予選

５

12 16:55 女 ４×１００ｍＲ 予選 ８－２＋８

11 16:20 男八種 ４００ｍ

投てき競技

順序 種目 種別 予選通過記録
招集時間

８－２＋８

跳躍競技

順序 種目 種別 予選通過記録
招集時間

13 17:40 男 ４×１００ｍＲ 予選



Ａ
Ｂ

男棒高跳

男ハンマー投予選1組 10:00
男ハンマー投予選2組 12:50
男ハンマー投決勝 16:30

男八種砲丸投 14:00

女5000mW予選 12:05
女1500m予選 14:30
男1500m予選 15:10

７
／
２
９
（
金
）
第
１
日

Ｂゾーン Ａゾーン

男八種 走幅跳2組 11:20

男八種 走幅跳1組 11:20 Ａ

Ｂ

メインスタンド

男棒高跳

予選1・2組 11:00

女400m予選 10:25
男400m予選 11:10
女400m準決 13:45
男400m準決 14:05
女400m決勝 16:00
男400m決勝 16:10
男八種400m 16:20

女4×100mR予選 16:55
男4×100mR予選 17:40男八種100m 10:00



競技開始

時　　刻 組 開始 完了

１・２・３ 9:30 9:40

４・５・６ 9:45 9:55

７・８ 10:00 10:10

１・２・３ 10:15 10:25

４・５・６ 10:30 10:40

７・８ 10:45 10:55

１・２・３ 11:10 11:20

４・５ 11:20 11:30

１・２・３ 11:50 12:00

４・５・６ 12:05 12:15

７・８ 12:20 12:30

１・２・３ 12:45 12:55

４・５・６ 13:00 13:10

７・８ 13:15 13:25

１・２ 13:45 13:55

３ 13:55 14:05

１・２ 14:05 14:15

３ 14:15 14:25

8 15:35 女 １５００ｍ 決勝 １ １ 15:05 15:15

9 15:50 男 １５００ｍ 決勝 １ １ 15:20 15:30

10 16:10 女 １００ｍ 決勝 １ １ 15:40 15:50

11 16:20 男 １００ｍ 決勝 １ １ 15:50 16:00

１ 16:20 16:30

２ 17:00 17:10

1・２ 17:40 17:50

３ 17:50 18:00

１・２ 18:00 18:10

３ 18:10 18:20

15 19:00 女 ５０００ｍＷ 決勝 １ １ 18:30 18:40

１・２

３

競技開始

時　　刻 組 開始 完了

1 10:00 女 走高跳 予選 １ｍ６９ １・２ 8:50 9:05 Ｂゾーン

2 12:00 男 棒高跳 決勝 １ 10:30 10:40 バック

3 14:00 女 走高跳 決勝 １ 13:10 13:20 Ｂゾーン

4 17:00 男八種 走高跳 １・２ Ｂゾーン

競技開始

時　　刻 組 開始 完了

1 10:00 女 やり投 予選 ４５ｍ５０ １ 8:50 9:05 Ａゾーン

2 12:20 女 やり投 予選 ４５ｍ５０ ２ 11:10 11:25 Ａゾーン

3 14:40 男八種 やり投 1 Ａゾーン

4 17:00 女 やり投 決勝 １ 16:10 16:20 Ａゾーン

競技日程及び招集時間
第２日　　　　７月３０日（土）

トラック競技

順序 種目 種別 組・着
招集時間

８－２＋８

2 10:45 男 1００ｍ 予選 ８－２＋８

1 10:00 女 1００ｍ 予選

５

4 12:20 女 ４００ｍＨ 予選 ８－２＋８

3 11:40 男八種 １１０ｍＨ

８－２＋８

6 14:15 女 1００ｍ 準決 ３－２＋２

5 13:15 男 ４００ｍＨ 予選

３－２＋２

12 16:50 男 ５０００ｍＷ 予選 ２－６＋４

7 14:35 男 1００ｍ 準決

３－２＋２

14 18:30 男 ４×１００ｍＲ 準決 ３－２＋２

13 18:10 女 ４×１００ｍＲ 準決

投てき競技

順序 種目 種別 予選通過記録
招集時間

３

跳躍競技

順序 種目 種別 予選通過記録
招集時間

16 19:40 男八種 １５００ｍ



Ａ

Ｂ

男棒高跳決勝 12:00

女やり投予選1組 10:00
女やり投予選2組 12:20
男八種やり投 14:40
女やり投決勝 17:00

男5000mW予選 16:50
女5000mW決勝 19:00

女1500m決勝 15:35
男1500m決勝 15:50
男八種1500m 19:40

ＡゾーンＢゾーン

女走高跳予選2組 10:00

女走高跳予選1組 10:00

女走高跳決勝 14:00
男八種走高跳 17:00

７
／
３
０
（
土
）
第
２
日

メインスタンド

女400mH予選 12:20
男400mH予選 13:15

女4×100mR準決 18:10
男4×100mR準決 18:30

女100m予選 10:00
男100m予選 10:45
男八種110mH 11:40
女100m準決 14:15
男100m準決 14:35
女100m決勝 16:10
男100m決勝 16:20



競技開始

時　　刻 組 開始 完了

１・２・３ 9:30 9:40

４・５ 9:40 9:50

１・２ 10:15 10:25

３ 10:25 10:35

１・２ 10:40 10:50

３ 10:50 11:00

１・２・３ 11:10 11:20

４・５・６ 11:25 11:35

７・８ 11:40 11:50

１・２・３ 12:15 12:25

４・５・６ 12:30 12:40

７・８ 12:45 12:55

6 14:40 女 ４００ｍＨ 決勝 １ １ 14:10 14:20

7 14:50 男 ４００ｍＨ 決勝 １ １ 14:20 14:30

１・２ 14:40 14:50

３ 14:50 15:00

１・２ 15:05 15:15

３ 15:15 15:25

10 16:00 女 ４×１００ｍＲ 決勝 １ １ 15:30 15:40

11 16:15 男 ４×１００ｍＲ 決勝 １ １ 15:45 15:55

１・２・３

４・５

13 17:20 男 ５０００ｍＷ 決勝 １ １ 16:50 17:00

１ 17:30 17:40

２ 17:45 17:55

３ 18:00 18:10

競技開始

時　　刻 組 開始 完了

1 10:00 男 走幅跳 予選 ７ｍ２５ １・２ 8:50 9:05 バック

2 11:50 女七種 走高跳 １・２ Ｂゾーン

3 14:15 男 走幅跳 決勝 １ 13:25 13:35 メイン

競技開始

時　　刻 組 開始 完了

1 9:30 男 砲丸投 予選 １５ｍ４０  １・２ 8:30 8:45 Bゾーン

2 10:00 女 円盤投 予選 ３９ｍ５０ １ 9:00 9:15 Ａゾーン

3 12:15 女 円盤投 予選 ３９ｍ５０ ２ 11:15 11:30 Ａゾーン

4 14:30 女七種 砲丸投 1 Aゾーン

5 15:00 男 砲丸投 決勝 １ 14:20 14:30 Bゾーン

6 16:00 女 円盤投 決勝 １ 15:10 15:20 Ａゾーン

競技日程及び招集時間
第３日　　　　７月３１日（日）

トラック競技

順序 種目 種別 組・着
招集時間

５

2 10:45 女 ４００ｍＨ 準決 ３－２＋２

1 10:00 女七種 １００ｍＨ

3 11:10 男 ４００ｍＨ 準決 ３－２＋２

８－２＋８

5 12:45 男 ８００ｍ 予選 ８－２＋８

4 11:40 女 ８００ｍ 予選

３－２＋２

9 15:35 男 ８００ｍ 準決 ３－２＋２

8 15:10 女 ８００ｍ 準決

５

14 18:00 男 ５０００ｍ 予選 ３－５＋３

12 16:50 女七種 ２００ｍ

投てき競技

順序 種目 種別 予選通過記録
招集時間

跳躍競技

順序 種目 種別 予選通過記録
招集時間



Ａ

Ｂ

ＡゾーンＢゾーン

Ｂ

男走幅跳2組 10:00

男走幅跳1組 10:00 Ａ

Ｂ

女七種砲丸投 14:30

女七種200m 16:50
男5000mW決勝 17:20
男5000m予選 18:00

女400mH準決 10:45

女七種走高跳2組 11:50

女七種走高跳1組 11:50

７
／
３
１
（
日
）
第
３
日

女円盤投予選1組 10:00
女円盤投予選2組 12:15
女円盤投決勝 16:00

男砲丸投予選2組 9:30

男走幅跳決勝 14:15

メインスタンド

Ａ

Ａ

Ｂ

女400mH準決 10:45
男400mH準決 11:10
女800m予選 11:40
男800m予選 12:45
女400mH決勝 14:40
男400mH決勝 14:50
女800m準決 15:10
男800m準決 15:35

女4×100mR決勝 16:00
男4×100mR決勝 16:15女七種100mH 10:00

女七種走高跳1組 11:50

男砲丸投予選1組 9:30
男砲丸投決勝 15:00



競技開始
時　　刻 組 開始 完了

１・２・３ 9:30 9:40
４・５・６ 9:45 9:55
７・８ 10:00 10:10
１・２・３ 10:15 10:25
４・５・６ 10:30 10:40
７・８ 10:45 10:55
１ 11:10 11:20
２ 11:25 11:35
３ 11:40 11:50
４ 11:55 12:05
１・２ 12:20 12:30
３ 12:30 12:40
１・２ 12:40 12:50
３ 12:50 13:00

6 13:30 女 ８００ｍ 決勝 １ １ 13:00 13:10
7 13:50 男 ８００ｍ 決勝 １ １ 13:20 13:30
8 14:35 女 ２００ｍ 決勝 １ １ 14:05 14:15
9 14:45 男 ２００ｍ 決勝 １ １ 14:15 14:25

１ 14:25 14:35
２ 14:40 14:50
３ 14:55 15:05
１・２ 15:10 15:25
３・４ 15:30 15:45
５・６ 15:50 16:05
７・８ 16:10 16:25
１・２ 16:30 16:45
３・４ 16:50 17:05
５・６ 17:10 17:25
７・８ 17:30 17:45
１・２・３

４・５

14 19:00 男 ５０００ｍ 決勝 １ １ 18:30 18:40

競技開始

時　　刻 組 開始 完了

1 10:00 男 走高跳 予選 ２ｍ０３ １・２ 8:50 9:05 Ｂゾーン

2 10:00 女七種 走幅跳 １・２ 9:10 9:20 バック

3 12:30 女 走幅跳 予選 ５ｍ８０ １・２ 11:20 11:35 バック

4 14:40 男 走高跳 決勝 １ 13:50 14:00 Ｂゾーン

5 16:50 女 走幅跳 決勝 １ 16:00 16:10 メイン

競技開始

時　　刻 組 開始 完了

1 10:00 男 やり投 予選 ６１ｍ５０ １ 8:50 9:05 Ａゾーン

2 12:20 男 やり投 予選 ６１ｍ５０ ２ 11:10 11:25 Ａゾーン

3 14:40 女七種 やり投 １ Ａゾーン

4 17:00 男 やり投 決勝 １ 16:10 16:20 Ａゾーン

競技日程及び招集時間
第４日　　　　８月　１日（月）

トラック競技

順序 種目 種別 組・着
招集時間

８－２＋８

2 10:45 男 ２００ｍ 予選 ８－２＋８

1 10:00 女 ２００ｍ 予選

４－３＋４

4 12:50 女 ２００ｍ 準決 ３－２＋２

3 11:40 男 ３０００ｍＳＣ 予選

３－２＋２

10 14:55 女 ３０００ｍ 予選 ３－５＋３

5 13:10 男 ２００ｍ 準決

８－２＋８

12 17:05 男 ４×４００ｍＲ 予選 ８－２＋８

11 15:45 女 ４×４００ｍＲ 予選

投てき競技

順序 種目 種別 予選通過記録
招集時間

５

跳躍競技

順序 種目 種別 予選通過記録
招集時間

13 18:25 女七種 ８００ｍ



Ａ

Ｂ

ＡゾーンＢゾーン

女七種走幅跳1組10:00／女走幅跳予選1組12:30

女七種走幅跳2組10:00／女走幅跳予選2組12:30 Ｂ

Ａ
８
／
１
（
月
）
第
４
日

男やり投予選1組 10:00
男やり投予選2組 12:20
女七種やり投 14:40
男やり投決勝 17:00

女200m予選 10:00
男200m予選 10:45
女200m準決 12:50
男200m準決 13:10
女200m決勝 14:35
男200m決勝 14:45
女3000m予選 14:55
男5000m決勝 19:00

男走高跳予選2組 10:00

男走高跳予選1組 10:00

男走高跳決勝 14:40

メインスタンド

走幅跳決勝16:50

Ａ
Ｂ

女800m決勝 13:30
男800m決勝 13:50

女4×400mR予選 15:45
男4×400mR予選 17:05

女七種800m 18:25

男走高跳予選1組 10:00

男3000mSC予選 11:40



競技開始

時　　刻 組 開始 完了

１・２・３ 9:30 9:40

４・５・６ 9:45 9:55

７・８ 10:00 10:10

１・２・３ 10:25 10:35

４・５・６ 10:40 10:50

７・８ 10:55 11:05

１・２ 11:25 11:35

３ 11:35 11:45

１・２ 11:55 12:05

３ 12:05 12:15

１・２ 12:30 12:40

３ 12:40 12:50

１・２ 13:00 13:10

３ 13:10 13:20

7 14:00 男 ３０００ｍＳＣ 決勝 １ １ 13:30 13:40

8 15:10 女 １００ｍＨ 決勝 １ １ 14:40 14:50

9 15:30 男 １１０ｍＨ 決勝 １ １ 15:00 15:10

10 16:05 女 ３０００ｍ 決勝 １ １ 15:35 15:45

11 16:35 女 ４×４００ｍＲ 決勝 １ １ 16:05 16:15

12 16:45 男 ４×４００ｍＲ 決勝 １ １ 16:15 16:25

競技開始

時　　刻 組 開始 完了

1 10:00 男 三段跳 予選 １４ｍ７０ １・２ 8:50 9:05 バック

2 14:30 男 三段跳 決勝 １ 13:40 13:50 メイン

競技開始

時　　刻 組 開始 完了

1 10:00 女 砲丸投 予選 １２ｍ７０ １・２ 9:00 9:15 Bゾーン

2 10:00 男 円盤投 予選 ４４ｍ００ １ 9:00 9:15 Ａゾーン

3 12:15 男 円盤投 予選 ４４ｍ００ ２ 11:15 11:30 Ａゾーン

4 15:00 女 砲丸投 決勝 １ 14:20 14:30 Bゾーン

5 15:15 男 円盤投 決勝 １ 14:25 14:35 Aゾーン

競技日程及び招集時間
第５日　　　　８月　２日（火）

トラック競技

順序 種目 種別 組・着
招集時間

８－２＋８

2 10:55 男 １１０ｍＨ 予選 ８－２＋８

1 10:00 女 １００ｍＨ 予選

３－２＋２

4 12:25 男 ４×４００ｍＲ 準決 ３－２＋２

3 11:55 女 ４×４００ｍＲ 準決

３－２＋２

6 13:30 男 １１０ｍＨ 準決 ３－２＋２

5 13:00 女 １００ｍＨ 準決

投てき競技

順序 種目 種別 予選通過記録
招集時間

跳躍競技

順序 種目 種別 予選通過記録
招集時間



女3000m決勝 16:05

ＡゾーンＢゾーン

女砲丸投予選2組 10:00

Ｂ

女砲丸投予選1組 10:00
女砲丸投決勝 15:00

男円盤投予選1組 10:00
男円盤投予選2組 12:15
男円盤投決勝 15:15

男三段跳2組 10:00

男三段跳1組 10:00 Ａ

Ｂ ８
／
２
（
火
）
第
５
日

男三段跳決勝 14:30

メインスタンド

Ａ

Ｂ

Ａ

女4×400mR準決 11:55
男4×400mR準決 12:25
女4×400mR決勝 16:35
男4×400mR決勝 16:45

女100mH予選 10:00
男110mH予選 10:55
女100mH準決 13:00
男110mH準決 13:30
女100mH決勝 15:10
男110mH決勝 15:30 男3000mSC決勝 14:00


