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（１）第１号 2016情熱疾走 中国総体 ボート競技 2016年（平成28年）6月3日(金)

↑ボート競技のポスター原画は

三刀屋高校３年高野寛子さんが
作成しました
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ボート競技

◇開会式 7月28日(木) 16時

三刀屋文化体育館アスパル(雲南市三刀屋町)

◇競 技 7月29日(金)～8月1日(月)

◇会 場 島根県さくらおろち湖ボート競技施設

( 尾原ダム湖／雲南市・奥出雲町 )

全国から来県の選手・役員・応援の皆様 ＆ ボート競技を応援していただく地元の皆様への情報紙です
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熱
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入
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。
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だ
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島
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入
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情
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高校生活動（ 雲南・奥出雲地区 ）Ｊ
Ｒ
木
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駅
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で
、
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ー
ト
競
技
の
地
元
開

き
す
き

催
を
Ｐ
Ｒ
す
る
高
校
生(

初
回
の
昨
年
９
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も大歓迎です
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全
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か
ら
の
お
客
様
を
お
迎
え
し
ま
す

※島根県東部は昔の出雲国。会場

地周辺は、出雲国の南部であるこ

とから雲南地方又は奥出雲地方と

呼ばれ、日本神話の三分の一を占

める出雲神話のメッカです。
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全
国
高
等
学
校
体
育
連
盟
の
主
催
で
毎
年
８
月
を
中
心
に
開
催
さ

れ
ま
す
。
以
前
は
ほ
ん
ど
の
競
技
を
一
県
で
単
独
開
催
し
て
い
ま
し

た
が
、
２
０
０
４
年
に
島
根
県
を
主
会
場
に
開
催
さ
れ
た
「
中
国
０

４
総
体
」
以
後
は
ブ
ロ
ッ
ク
開
催
と
し
、
今
年
度
は
岡
山
県
を
主
会

場
に
、
中
国
ブ
ロ
ッ
ク
５
県
で
開
催
し
ま
す
。

全国切符を手にお越しください

競技会場

〈
選
手
1000
名
、
監
督
・
役
員
200
名
〉

島根県観光キャラクターしまねっこ

島観連許諾第３６０５号



全国的に中学校のボート部は少なく、

多くは高校入学後から競技をスタートす

るようです。

ボート競技は本来、一人が１本のオー

ルで漕ぐ「スイープ種目」と、一人が２

本のオールを漕ぐ「スカル種目」とに分

けられますが、インターハイでは男女と

もに次の３種目が行われます。

①１人乗りの「シングルスカル」

②２人乗りの「ダブルスカル」

③４人の漕ぎ手にＣＯＸ（コックス、舵

手）が同乗する「舵手つきクォドルプル」

距離はいずれも１，０００ｍです。ルール上、選手はどれか１種目しか出

場できず、レース会場で配られる艇（配艇）を自分たちに合うように調整す

る「リギング」と呼ばれる作業も勝利への鍵を握ります。

ボート競技入門

ス
タ
ー
トゴ

ー
ル

今大会の種目（男女ともに）
距離 1,000ｍ

◎舵手つきクォドルプル (４×＋)

◎ダブルスカル (２×)

◎シングルスカル (１×)

（漕艇、端艇、競漕とも呼びます）

後ろ向きで進む前向きな選手の競技です

平成28年度島根県高等学校総合体育大会

2016年（平成28年）6月3日(金) 2016情熱疾走 中国総体 ボート競技 第１号（２）

木次・三刀屋(開会式会場)方面

松江道三刀屋・木次インターチェンジへ19km
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石壺神社

↓「写真提供：国土交通省 出雲河川事務所」

宍
道
湖
に
注
ぐ
斐
伊
川
上
流
の
尾
原
ダ
ム
の
「
尾
」
は
、
ヤ
マ
タ
ノ

オ
ロ
チ
の
尾
っ
ぽ
を
意
味
し
ま
す
。
ス
サ
ノ
オ
が
退
治
し
た
ヤ
マ
タ
ノ

オ
ロ
チ
（
八
岐
大
蛇
）
は
、
斐
伊
川
の
洪
水
を
象
徴
す
る
と
考
え
ら
れ
、

オ
ロ
チ
退
治
は
「
治
水
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。
５
年
前
に
完
成
し
た
尾

原
ダ
ム
の
建
設
は
、
ま
さ
に
平
成
の
オ
ロ
チ
退
治
で
す
。
ダ
ム
堰
堤
下

の
石
壺
神
社
（
写
真
右
下
）
は
、
オ
ロ
チ
の
尾
を
祀
る
地
に
創
建
さ
れ
、

７
３
３
年
に
完
成
し
た
出
雲
国
風
土
記
に
も
石
壺
社
と
し
て
登
場
し
ま

す
（
ダ
ム
建
設
工
事
に
よ
り
平
成
12
年
に
移
転
新
築
）
。
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国土交通省出雲河川事務所
↓尾原ダム管理支所

↓艇庫(本部)

自転車競技施設

スサ
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奥出雲多根自然博物館
佐白温泉方面

水
を
治
め
、
水
と
と
も
に
生
き
る
里
で
の
ボ
ー
ト
競
技
全
国
大
会
の
成
功
を
祈
り
ま
す
。

道 の 駅

「おろちの里」

Ｐ

Ｐ
選手・役員駐車場一般

【女子】

◆シングルスカル 松江東(林)

◆ダブルスカル 江津工業(沖田・藤田)

◆舵手つきクォドルプル 松江東

(安達・下村・土江・金山・小堀)

【男子】

◆シングルスカル 江津工業(安本)

◆ダブルスカル 松江東(山口・吉原)

◆舵手つきクォドルプル 松江高専

(岩谷・久保田・寺戸・島谷・和田)↓

インターハイ島根県予選

５／２８(土) さくらおろち湖ボートコース


