
 

 

 

 

 

 

 

 平成２９年度 南東北インターハイ 高校生活動始動！  
 

【第１回宮城県高校生活動推進委員会総会】 

平成２７年１２月２４日（木）１３：００～  

 東北歴史博物館 １階大研修室  

各支部代表生徒委員１２名が顔合わせを行い、今後の活動について 

確認するとともに、委員長・副委員長の選出、インターハイ参加者に 

贈る大会参加記念品について話し合いました。 

宮城県の大会参加記念品は“うちわ”と“ポケットテッシュ”に決定 

しました。デザインについては来年度県内の高校に募集します！ 

 

 

 

 

【 委員長 】仙台三桜高校 松橋七海さん 

【副委員長】仙台第三高校 山田晴菜さん、気仙沼高校 皆川しずくさん 

 

宮城県高校生活動【キックオフイベント】が開催されました 
県内９１校の代表生徒が参加し、高校生活動「キックオフイベント」が平成２７年１２月２４日（木）１４時

から東北歴史博物館３階講堂で開催されました。生徒委員長の決意表明をはじめ、塩釜高校ダンス部が会場を盛

り上げました。また、宮城県開催競技の少林寺拳法も披露することができました。そして、平成２年度の宮城イ

ンターハイで，当時代表で歓迎のことばを話された先輩からもお話しをいただくことができました。来年度から

は各学校の行事や地域のイベント等でＰＲ活動を積極的に行い、インターハイを大いに盛り上げていくことを期

待しています。よろしくお願いします。 

【 内 容 】 

・高校生活動推進委員会生徒委員へ委嘱状の交付 

・生徒委員長による決意表明 

・山形県高校生活動推進委員会 

代表生徒との交歓 

・アトラクション 

＜塩釜高校ダンス部＞ 

・デモンストレーション 

＜塩釜高校少林寺拳法部＞ 

・先輩からのメッセージ  

＜安川 洋子さん＞ 等 
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No.３ 

２/９    

【仙 南】  大泉花奈（名取北）  

水澤太一（農業） 

【仙 塩】  松橋七海（仙台三桜）  

山田晴菜（仙台第三） 

【石 巻】   樋口慧樹（石巻工業）   

三浦七海（石巻好文館）  

【大 崎】   伊藤将太朗（涌谷）  

佐々木洋平（中新田） 

【栗原登米】井林洸太（佐沼） 

菅原詩織（築館）  

【本 吉】   皆川しずく（気仙沼） 

鳴海蓮人（気仙沼西） 

各学校に！ のぼり旗 １セット 

各支部に！！ 横断幕 １枚 

委員長に！！！ 名刺フォルダー＆名刺 

 

～平成２８年度は大会記念品【うちわとポケットティッシュ】のデザイン＆応援メッセージ募集予定！～ 



 

 宮城県開催競技の魅力発掘特集 【第１回】   
      

    

 

その１ 少林寺拳法 （塩釜高校） 

 「少林寺拳法」と聞くと，中国嵩山少林寺に伝わる「少林拳」「少林武術」をイメージする人が

多いと思いますが，１９４７年に香川県において，創始者 宗
そう

 道
どう

臣
しん

 により自信と行動力と慈悲心

を持った社会で役立つ人を育てる，「人づくりの道」として創始されたものです。H26南関東インタ

ーハイから正式種目として開催されています。※（一財）SHORINJI KENPO UNITY HP参照 

□塩釜高校 ２年 部長 小島
こ じ ま

 諒也
りょうや

 さん 

高校から始めた。小さいころから空手をやっていて，似て 

いる気がしたのでやってみた。やってみると，突きもけりも 

全然違うものだった。相手に捕まれたときにでも対処でき， 

社会にでてからも護身用として役立つと思う。 

〇H29南東北インターハイに向けて後輩へメッセージ 

宮城県の代表として自信をもって演武してほしい。 

□塩釜高校 １年 大内
おおうち

 玲
あき

菜
な

 さん  

小学校４年生から，弟が始めたので一緒に始めた。 

イメージしていたのとは違ったが，やっていくにつれ，でき 

る技も増え楽しくなってきた。小さい子どもから高齢者まで 

幅広い年齢で楽しめる。いろいろな世代とふれあえるのが楽 

しい。 

〇H29南東北インターハイに向けての意気込み 

           地元宮城で開催なので，自分なりに頑張って上位を目指し 

たい。 

その２ フェンシング （仙台第三高校） 

 スピィーディなテクニックの応酬が魅力のフェンシングですが，日本では，明治初年，陸軍戸山学校でフランス人

教官により片手軍刀術として伝えられ，スポーツとしてのフェンシングは，昭和７年，岩倉
いわくら

具
とも

清
きよ

がフランス留学から

帰国し，慶応義塾大学・法政大学等の学生に教えたことから始まりました。※（公社）日本フェンシング協会 HP 参照 

□仙台第三高校 ２年 部長 羽田野
は た の

 竜
りょう

平
へい

 さん 

上下関係がなく，和やかな雰囲気に惹かれて入部した。 

相手の不意を突くのが面白い。 

〇H29南東北インターハイに向けて後輩へメッセージ 

全国から強豪選手が集まり，良い刺激を受け，励みになる 

と思うので，出場できるように頑張ってほしい。 

□仙台第三高校 １年 高根澤
たかねざわ

 怜
れい

 さん 

中学校までは，バレーボールをやっていたが，新しいもの 

をやってみたかった。今までやったことのない動きや技を覚 

えた時に達成感があり，楽しい。 

〇H29南東北インターハイに向けての意気込み 

出場したい。来年の県高総体は８位以上を目指したい。 

今回は，宮城県で開催する競技の魅力を発掘するために，学校の部活動の練習におじゃまし，競技の魅力

について，お話を伺いました。第１回目は・・・ 「少林寺拳法」と「フェンシング」です。 

 

開会式の様子 

団体演武の様子 

とっても明るい部員のみなさん 

フェンシング専用の練習場 

練習の様子 

＜魅力発掘特集は次回へ続く＞ 


