
【参加申込書の入力の仕方】 

 

１ 共通方法 

（1）参加申込書の網掛け（水色）されているセルに入力・記入してください。 

（2）セルにカーソルが設定されている場合はそこから選んでください。空白とする場合に

は、「Back Space」または「Delete」キーで削除してください。 

 

２ 項目ごとの注意事項 

（1）枚数の入力 

 

 

 

 

 

 3部必要となるので、 

 ①カーソルから「3」を選択する。 

 ②はそれぞれ印刷の際にカーソルから「1～3」を選択する。 

 ③は②の数に合わせ、 

  1枚目・・・「全国高体連ウエイトリフティング専門部」 

  2枚目・・・「福島市実行委員会」 

  3枚目・・・「各都道府県高体連控」 を選択し、印刷する。（印刷時に選択） 

 

（2）都道府県・出場校情報・監督情報等の入力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①都道府県を選択してください。 

②学校名・略称・所在地・電話番号を入力してください。 

③監督情報を入力してください。 
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※1 監督が日本協会に登録していない場合は登録番号の入力は必要ありません。 

※2 監督と引率者が別の場合は入力してください。また、日本協会に登録していない場

合は登録番号の入力は必要ありません。 

 

（3）出場選手情報の入力 

 

①氏名、ふりがな、日本協会登録番号を入力してください。階級・学年・生年月日はカー

ソルから選択してください。生年は「西暦」で選択してください。 

②予選会のスナッチ・ジャーク記録を入力してください。トータルは自動で計算されま

す。 

③氏名に外字が使われている場合「外字欄」にその字を入力してください。 

 

（4）所属長等の入力 

①～③の各所属長名と日付を入力して

ください。 

 

 

 

（5）印刷 

宛先（①全国高体連ウエイトリフティング専門部、②福島市実行委員会、③各都道府県高

体連控）と枚数を確認し印刷する。印刷後、所属長より決裁を得て、押印し専門委員長へ

提出する。 
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「西暦」で選択 

カーソルから選択 

両方入力すると自

動でトータルを計

算します 


