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状況により閉鎖または変更となる場合があります。

朝熊東IC
サンアリーナ周辺駐車
場へはこのICで降りて
ください。
８月１日早朝～12時10分
頃（総合開会式開催日）
は、一般車は利用できま
せん。
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サンアリーナ周辺駐車場詳細図

観光バス
駐車場

観光バス（マイクロバスを含む）・
二輪車を除く

高校総体・内宮シャトルバス実施日に規制

すべての車両が規制の対象

  

出口通行禁止

伊勢二見鳥羽ラインの伊勢出口
（二見・鳥羽方面からの交通）出口規制
●8月4日・5日
　（南行き）8：45～18：30
　北行きは通行可

伊勢道下り
（名古屋・大阪方面からの交通）出口規制
●８月４日・５日
　（南行き）8：45～18：30
　（北行き）8：45～15：30

パラカ伊勢市駅前

伊勢市駅北口
パーキング

カーパーク
伊勢市駅

タイムズ
伊勢市駅前

第2駐車場
ＭＴＳ駐車場

第1駐車場

8月4日・5日　9：00～18：30

国道23号（約500ｍ、下り右側追越車線）
中村町交差点～宇治浦田町交差点

バス用車線

シャトルバス・観光バス・
路線バス・タクシーを除く

通行禁止通行禁止

タクシー・二輪・軽車両・許可車を除く

御側橋～宇治館町地内
県営体育館前～陸上競技場
8月2日～6日
6：00～21：00

通行禁止

8月2日～6日
8：00～17：00
二輪・軽車両を除く

境橋、左岸堤防道路の一部
一方通行

二輪・軽車両を除く

中村町～月読宮前交差点への出口道路
8月2日～6日
6：00～21：00

一方通行

８月１日㊌～８月６日㊊
交通規制は交通の状況により変更または縮小することがあります。
期間中は、ご迷惑をお掛けしますが、ご理解、ご協力をお願いします。

交通規制等
実施期間

※内宮行きシャトルバスの乗降場は内宮Ｂ１またはB2駐車場
　です。宇治橋前まで行きませんのでご注意ください。

※内宮Ｂ1駐車場から宇治橋前までは、おもいやりシャトルが
　運行されます。詳細はＰ②をご覧下さい。

観光バス（マイクロバスを含む）は、伊勢西IC規制日でも伊勢
西ＩＣで降りることが出来ます。（8月4日・5日の伊勢ＩＣは降りる
ことが出来ません。）ただし、二見・鳥羽方面から伊勢西ＩＣ出口
はありません。伊勢ＩＣ出口北行きへは降りることができます。

伊勢市消防署

三重県
伊勢庁舎

おはらい町・おかげ横丁にお越しの
方は、内宮B駐車場が便利です。

カ―アーク
伊勢駐車場
カ―アーク
伊勢駐車場

宇治山田
7号パーキング

宇治山田
8号パーキング

シンフォニアテクノロジー
響ホール伊勢（伊勢市観光文化会館）

●８月４日・５日
　8：45～15：30

伊勢敬駅前
パーキング
伊勢敬駅前
パーキング

ダイムスタジアム伊勢
（倉田山公園野球場）

1月～4月
５月～８月

7：00～19：00
6：00～２０：00 

8月4日・５日に外宮へ行かれる方へ

楠部IC
外宮方面に行かれる場合は
このＩＣでUターンし、伊勢IC
上り出口（津・松阪方面）より
向かってください。

2

町町

宇治浦田町

7月27日～29日・８月2日・3日・6日

８月4日・5日
高校総体シャトルバス乗降場

高校総体・内宮シャトルバス乗降場

シャトルバス・軽車両・関係車両を除く

Ｂ１駐車場とＢ２駐車場の間の道路
8月2日～6日
6：00～21：00

通行禁止

観光バス
駐車場

サンアリーナ周辺駐車場

高校総体・内宮シャトルバス利用一般車両

８月１日
総合開会式会場
※交通規制・駐車場
等については、大会
公式HP（Ｐ①参照）
等をご覧ください。

マークのある場所が各競技会場となります。

男子バレーボール 男子サッカー 剣道陸上

民間有料駐車場
※詳細は伊勢市HP（らくらく伊勢もうで）から
　外宮周辺駐車場をご覧ください。

…

状況により閉鎖または変更となる場合があります。

外宮第一駐車場

外宮第三駐車場

外宮第二駐車場
身体障がい者駐車場

北御門広場

１ 50台
210台
　3台
60台
120台

　・　・8月2日～6日　9：00～17：00

進修小学校
330台
230台

Ｂ1 Ｂ6　　 ～
おはらい町を
通っておかげ
横丁まで10分！
内宮（宇治橋）
まで15分！

2

2 状況により閉鎖または変更となる場合があります。

入場、出庫時間は状況により変更となる場合があります。

254台
98台
73台
110台
625台
385台

51台

53台
5台

7台
4台

7台

　　は、高校総体期間中シャトルバス乗降場等となり、設営で
使用することから、8月1日～6日は駐車できません。
　　は、高校総体期間中シャトルバス乗降場等となり、設営で
使用することから、7月26日～29日、8月1日～６日は駐車で
きません。
　　は高校総体関係者用駐車場となることから、8月2日～6
日は駐車できません。

内
宮
Ｂ
駐
車
場

内
宮
Ａ
駐
車
場

　　　　  が満車の時は、手前の国道23号右車線でお並び
ください。順番にご案内します。もしくは、　 ～　　、神宮会館
駐車場等をご利用ください。

156台

外宮行きのシャトルバスは運行いたしません。外宮方面
へは次の方法でお越しください。

伊勢自動車道玉城ICで降りる（P5広域う回路MAP参照）
または、伊勢二見鳥羽ライン楠部ICでUターン

旧伊勢市消防署


